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アンチエイジングの必要性

加齢とともに・・・

加齢による機能低下をいかに予防するかが重要
それが「アンチエイジング」

・筋力低下（歩行機能）
・肌の健康（しわ・たるみ）
・体型の変化（肥満）
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加齢によって生活習慣病リスクが増大

男性、女性共に40歳以降になると
生活習慣病リスクが増大する

http://aging-lab.jp/risk/data.html

それだけではない…

アンチエイジングは病気を予防する上でも重要
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性ホルモンの分泌は維持させておくことが
生活習慣病予防に有効な可能性がある…

DHEA摂取は脂肪を
減らす効果がある

Villareal et al., JAMA 2004Yamaguchi Y et al. 1998

正常

血中DHEA

*

*

肥満 糖尿病

肥満や糖尿病患者は
DHEA分泌が少ない

性ホルモンは生活習慣病に関係している？？
-性ホルモンの新たな役割の可能性-
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年齢

男性
女性

（厚生労働省, 2008）

加齢とともに性ホルモン濃度は低下する
DHEA濃度(pg/ml)

加齢による性ホルモン分泌の低下が
アンチエイジングにとって重要である

しかしながら・・・
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性ステロイドホルモン代謝合成経路と産生部位

骨格筋

筋内で代謝酵素の発現が認められ、骨格筋で性ホルモ
ンを合成できる

Aizawa et al ., Am J Physiol Endocrinol Metab 2007
Sato et al ., Am J Physiol Endocrinol Metab 2008
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しかしながら、我々の研究によって…
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Satoet al ., Am J Physiol Endocrinol Metab 2008

骨格筋と性ステロイドホルモン代謝合成
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ルモンを合成することが

できる
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Lean     
(n=10)

CON
(n=10)

DHEA
(n=10)

EX
(n=10)

Serum insulin 
(pmol/l) 4.91 ± 1.38 8.92 ± 2.42† 6.18 ± 2.51* 6.02 ± 2.35*

Post-fasting glucose 
(mg/dL) 89 ± 2.1 148 ± 10.5† 102 ± 9.5* 92 ± 7.8*

血糖値とインスリン濃度への効果

Sato et al ., Am J Physiol Endocrinol Metab 2011

高血糖の改善

骨格筋の肥大

骨格筋重量への効果

DHEACon EXObese
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長期DHEA摂取および運動によるアンチエイジング効果
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DHEA ＋＋－ －
Sedentary Training

筋内 性ホルモン(DHEA)濃度

*
*

* ‡
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Sato et al ., Nutr Metab 2012

DHEA摂取＋運動がさらにアンチエイジングに効果的

DHEA ＋＋－ －
Sedentary Training

インスリン感受性
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DHEA＋運動の併用は筋内にDHEA濃度がよ
り高まり、高血糖に対して併用効果がある
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ジオスゲニンは自然薯、山芋などに多く含有している

自然界の食物：ヤマイモ系
の食物はジオスゲニンが含
有されているので、DHEA
を補充できるかもしれない

ジオスゲニン含有食材の摂取
で高血糖やインスリン抵抗性
を改善できるのか？

-ヒトへの応用に向けて-

ジオスゲニン含有の食材はあるのか？

http://agribio.takara-bio.co.jp/technology/togedokoro/引用改変
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DHEAを増大させる食物由来のジオスゲニン

自然界の食物：トゲドコロ芋にはジ
オスゲニンが含有されているので、
DHEAを補充できるかもしれない

トゲドコロ摂取と運動によりで生活習
慣病の予防ができるかもしれない。

ジオスゲニンは性ホルモンの中間体
、DHEA (性ホルモン前駆体)と類似
した構造を持っている!!

ジオスゲニン

Pre 60 90 120 150

*
*

(min)

血中性ホルモン(DHEA)濃度

Pre 60 90 120 150

血中性ホルモン(DHEA)濃
度

** **** P<0.05, vs Pre

ジオスゲニン
トゲドコロ芋

(min)
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ジオスゲニン投与により、Ⅰ型糖
尿病ラットの高血糖状態が骨格筋
の糖代謝シグナルの活性化ととも
に有意に改善した。
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ジオスゲニンはDHEAと同様の効果がある

インスリン分泌がない状態でもジオスゲニンの単回投与
によって高血糖を改善する

Sato K et al, J steroid Biochem Mol Biol, 2014



13

50

100

150

200

250

300

350

pre 2wk 4wk 6wk 8wk

LETO

OLETF CON

OLETF EX

OLETF DIO

*

ジオスゲニン含有食材の長期摂取は
高血糖/インスリン感受性を改善させる

ジオスゲニン
摂取による血
糖値改善効果
の程度
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* P<0.05 vs CON
Sato K et al, FASEB J, 2017

*

血糖値の変動
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性ホルモンが増加するとどのような影響があるか？

抗鬱

感染予防

骨代謝の亢進

筋肥大

認知機能改善

我々の研究から

腹部脂肪減少高血糖改善

その他にも・・・

美肌効果

生理痛の緩和
（現在進行中）

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://3.bp.blogspot.com/-KLsvZz5u3PQ/V1z9NhlbXjI/AAAAAAAA7QI/7DMtmzokbksgxLcqN3HlWLhVaOt7MSmsACLcB/s800/kinniku_hanasu.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2016/06/blog-post_398.html&tbnid=4SyMPj8iddgm6M&vet=12ahUKEwja35jmkNvrAhXECN4KHcPqBeoQMygfegUIARCgAg..i&docid=P2DEgrk8ks_REM&w=800&h=800&q=%E7%AD%8B%E8%82%89%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwja35jmkNvrAhXECN4KHcPqBeoQMygfegUIARCgAg
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://3.bp.blogspot.com/-KLsvZz5u3PQ/V1z9NhlbXjI/AAAAAAAA7QI/7DMtmzokbksgxLcqN3HlWLhVaOt7MSmsACLcB/s800/kinniku_hanasu.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2016/06/blog-post_398.html&tbnid=4SyMPj8iddgm6M&vet=12ahUKEwja35jmkNvrAhXECN4KHcPqBeoQMygfegUIARCgAg..i&docid=P2DEgrk8ks_REM&w=800&h=800&q=%E7%AD%8B%E8%82%89%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwja35jmkNvrAhXECN4KHcPqBeoQMygfegUIARCgAg
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://4.bp.blogspot.com/-MeaPmMfyFEU/ViipeRRGWxI/AAAAAAAAz5Q/ZJ78UMjZfuQ/s800/shibou_nensyou.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2015/11/blog-post_985.html&tbnid=e4fLDA2flWApdM&vet=12ahUKEwiO2tqgkdvrAhWRaN4KHSXUDZYQMygEegUIARDbAQ..i&docid=It_6rmsaGuyohM&w=602&h=800&q=%E8%84%82%E8%82%AA%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwiO2tqgkdvrAhWRaN4KHSXUDZYQMygEegUIARDbAQ
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://4.bp.blogspot.com/-MeaPmMfyFEU/ViipeRRGWxI/AAAAAAAAz5Q/ZJ78UMjZfuQ/s800/shibou_nensyou.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2015/11/blog-post_985.html&tbnid=e4fLDA2flWApdM&vet=12ahUKEwiO2tqgkdvrAhWRaN4KHSXUDZYQMygEegUIARDbAQ..i&docid=It_6rmsaGuyohM&w=602&h=800&q=%E8%84%82%E8%82%AA%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwiO2tqgkdvrAhWRaN4KHSXUDZYQMygEegUIARDbAQ
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://pixta.jp/c5/c4/c9/illustration&psig=AOvVaw2G7RqqXk_0UjQLZBCxEpsE&ust=1599708693704000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLD7zMKR2-sCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://pixta.jp/c5/c4/c9/illustration&psig=AOvVaw2G7RqqXk_0UjQLZBCxEpsE&ust=1599708693704000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLD7zMKR2-sCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.photolibrary.jp/mhd7/img351/450-2014071114020161152.jpg&imgrefurl=https://www.photolibrary.jp/img351/61152_3211390.html&tbnid=SEBo2kFlg-HjHM&vet=12ahUKEwie0--PktvrAhXYBN4KHawIBC8QMygBegUIARDAAQ..i&docid=mREKmDzik-E9iM&w=1200&h=1200&q=%E7%BE%8E%E8%82%8C%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwie0--PktvrAhXYBN4KHawIBC8QMygBegUIARDAAQ
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.photolibrary.jp/mhd7/img351/450-2014071114020161152.jpg&imgrefurl=https://www.photolibrary.jp/img351/61152_3211390.html&tbnid=SEBo2kFlg-HjHM&vet=12ahUKEwie0--PktvrAhXYBN4KHawIBC8QMygBegUIARDAAQ..i&docid=mREKmDzik-E9iM&w=1200&h=1200&q=%E7%BE%8E%E8%82%8C%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwie0--PktvrAhXYBN4KHawIBC8QMygBegUIARDAAQ
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.photolibrary.jp/mhd1/img545/450-2017093013392261152.jpg&imgrefurl=https://www.photolibrary.jp/img545/61152_5280759.html&tbnid=SowWOuDkJOeZtM&vet=12ahUKEwj77Zq7ktvrAhXUAogKHacXASoQMygKegUIARDNAQ..i&docid=8955KidRIhCOtM&w=1200&h=1075&q=%E7%94%9F%E7%90%86%E7%97%9B%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwj77Zq7ktvrAhXUAogKHacXASoQMygKegUIARDNAQ
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＋

性ステロイドホルモン
合成能力増加 DHEAの補充＋

性ホルモンに着目したアンチエイジング素材の開発

性ホルモンの増大を目指す、サプリメント（栄養補助食品）・運動療法
の開発

運動 DHEAサプリメント摂取

活き活きとした毎日を送るための新たなアプローチ

アンチエイジング
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＋（ ）× ＝元気？
(健康寿命の延伸）

性ホルモンの作用に着目した
アンチエイジング素材の開発
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実用化に向けた課題
• 現在、動物実験にて、ジオスゲニン摂取が
性ホルモンを増加させ2型糖尿病の１）高
血糖、２）筋萎縮、3)腹部脂肪蓄積を改善
する事を明らかにしている。しかし、ヒト
（糖尿病患者・高齢者）への応用は検討し
ていない
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企業への期待

• ジオスゲニンサプリメントやジオスゲニン
含有の食品等の新規開発

• その他、ジオスゲニン摂取による女性特有
の問題の解決のための共同研究
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お問い合わせ先

神戸大学
産官学連携本部 産学連携・知財部門

ＴＥＬ ０７８ - ８０３ – ５９４５
ＦＡＸ ０７８ - ８０３ – ５３８９
e-mail hicd-ccrd3＠office.kobe-u.ac.jp
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